Krople Walerianowe
I Nasercowe

Wesprzyj zdenerwowanego
pacjenta po prostu




Dlaczego warto polecac krople walerianowe i nasercowe pacjentom?

* Krople walerianowe i nasercowe to
prosty sposob na pomoc
zdenerwowanemu i znerwicowanemu
pacjentowi

* Krople s3 tanie

* Krople sg bezpieczne — minimum dziatan
niepozgdanych

e Sg szeroko dostepne w aptekach



Krople nasercowe i walerianowe AMARA

Krople nasercowe AMARA
- Lek Krople nasercowe AMARA dziata uspokajajgco, zwiekszajgc site skurczu miesnia sercowego o stabym dziataniu.
. — WSKAZANIA:
a — Zaburzenia czynnosci serca na tle nerwicowym.
, o PRZECIWWSKAZANIA - Kiedy nie przyjmowac leku Krople nasercowe:
{ROPLE NASER® KROPLE e Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu
.. ?UﬁERgg?WE g Wiek ponizej 18 lat
£i3+zsg)/1uog‘ ﬁgﬁi*iﬁﬁhg Choroba alkoholowa, padaczka, schorzenia watroby
- 88 DAWKOWANIE:

. Dorosli 2-3 razy dziennie 1 ml (30 kropli)
Maksymalna dawka jednorazowa 1 ml.
Maksymalna dawka dobowa: 3 dawki pojedyncze leku, 3 razy po 1 ml ptynu (90 kropli).

iialny: Zahtad Farmaceutyazn AT *

Krople walerianowe AMARA

Lek Krople walerianowe ma dziatanie uspokajajace.

WSKAZANIA:

Stosowany w celu ztagodzenia objawdw wywotanych stanami napiecia nerwowego oraz jako srodek utatwiajgcy zasypianie.
PRZECIWWSKAZANIA:

Nadwrazliwos¢ na korzen koztka (waleriane).

Wiek ponizej 12 lat.

. - : I
Grupy ryzyka tj. padaczka, choroby watroby. Produkt szkodliwy dla oséb z chorobg alkoholowa. : w}\?_PLE KROPLE
¥ WALERIANOWE WALERIANO
ety i dusoe e secuar iy &
w objawach napiecia nerwowego: przyjmowac 3 razy na dobe po ok. 65 kropli (ok. 2,10 ml) (pét tyzeczki), rozciericzy¢ w % szklanki wody; i i

jako srodek utatwiajacy zasypianie: ok. 65 kropli (ok. 2,10 ml), co odpowiada p6t tyzeczki ptynu, rozciericzyé w % szklanki wody, przyjmowac ok.
pot godziny przed snem, mozna przyjgé dodatkowa dawke wieczorem jesli konieczne.

Maksymalna dawka dobowa wynosi 4 dawki pojedyncze leku (4 razy po pét tyzeczki ptynu).

Jesli dolegliwosci nasilajg sie lub utrzymujg podczas stosowania leku, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.




Szczegotowe informacje o Kroplach walerianowych AMARA

Nazwa produktu i nazwa powszechnie stosowana, sktad: Krople walerianowe Amara, substancjg czynng leku jest nalewka koztkowa. 100 g kropli zawiera 100 g nalewki
koztkowej (Valerianae tinctura) przygotowanej zgodnie z recepturg Farmakopei Polskiej z korzenia koztka lekarskiego, etanolu i wody. Produkt zawiera 64 —68% (v/v)
etanolu.

Postac farmaceutyczna: Lek jest w postaci kropli doustnych, roztworu.

Wskazania: Lek Krople walerianowe stosowany jest w celu ztagodzenia objawdw wywotanych stanami napiecia nerwowego oraz jako Srodek utatwiajacy zasypianie.
Dawkowanie i sposéb podania: Dorosli, mtodziez w wieku powyzej 12 lat i osoby w podesztym wieku: w objawach napiecia nerwowego: przyjmowac 3 razy na dobe po
ok. 65 kropli (ok. 2,10 ml), co odpowiada pot tyzeczki ptynu, rozcienczy¢ w % szklanki wody; jako srodek utatwiajacy zasypianie: ok. 65 kropli (ok. 2,10 ml), co odpowiada
pot tyzeczki ptynu, rozcienczy¢ w % szklanki wody, przyjmowac ok. pét godziny przed snem, mozna przyjac¢ dodatkowg dawke wieczorem jesli konieczne. Maksymalna
dawka dobowa wynosi 4 dawki pojedyncze leku (4 razy po pét tyzeczki ptynu). Jesli dolegliwosci nasilajg sie lub utrzymujg podczas stosowania leku, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem. Jesli do opakowania dotgczony jest dozownik strzykawkowy o pojemnosci 5 ml, z podziatkg co 0,1 ml nalezy go uzy¢ do odmierzenia wtasciwej dawki
leku. W celu odmierzenia dawki leku dozownikiem strzykawkowym nalezy: odkreci¢ zakretke i odtozy¢ ja w bezpieczne miejsce, zanurzy¢ koniec dozownika
strzykawkowego w kroplach doustnych, odciggngé ttok dozownika strzykawkowego, nabierajgc odpowiednig dawke leku wyjgé¢ dozownik strzykawkowy i zamkng¢
butelke. Jesli po nabraniu roztworu we wnetrzu dozownika strzykawkowego widoczne sg pecherzyki powietrza, dozownik strzykawkowy nalezy odwrdcic¢ koricowka do
gory. Powietrze przemiesci sie ku gorze. Pociggnac¢ ttok, a nastepnie delikatnie go nacisngé¢ w celu usuniecia pecherzykéw powietrza.

Przeciwskazania: Nie nalezy stosowacd leku u pacjentéw z nadwrazliwoscig na korzen koztka (waleriane). Produkt szkodliwy dla oséb z chorobg alkoholowg. Nie zaleca sie
stosowania u dzieci do 12 roku zycia i 0séb z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z chorobg watroby i padaczka.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci: Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Krople walerianowe nalezy oméwic to z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarkg. Dawka
stosowana jednorazowo (ok. 65 kropli (2,10 ml) co odpowiada pot tyzeczki ptynu) zawiera 1,0 g etanolu, co odpowiada 25,4 ml piwa i ok. 10,6 ml wina.

Szkodliwe dla 0séb z chorobg alkoholowa. Nie zaleca sie stosowania u dzieci i 0séb z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z chorobg watroby i padaczka. Nie zaleca
sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Dziatania niepozadane: Jak kazdy lek, lek Krople walerianowe moze powodowa¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpig. Na skutek przyjmowania
leku mogg wystgpi¢ objawy zotgdkowo-jelitowe (np. nudnosci, skurczowe bdle brzucha). Czestos¢ wystepowania tych objawdw niepozadanych nie jest znana.

Podmiot odpowiedzialny: Zaktad Farmaceutyczny ,Amara” sp. z 0.0., ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakdw. Pozwolenie nr: 14040. Lek OTC- dostepny bez recepty.



Szczegotowe informacje o Kroplach nasercowych AMARA

Nazwa produktu i nazwa powszechnie stosowana, skfad: Krople nasercowe Amara, Substancjami czynnymi leku s3: nalewka z ziela konwalii mianowana, nalewka z
kwiatostanu gtogu i nalewka koztkowa. 100 g kropli zawiera: Convallariae tinctura titrata 50,0 g (nalewka z ziela konwalii mianowana, ekstrahent etanol 70% (V/V),
Crataegi tinctura 25,0 g (nalewka z kwiatostanu gtogu, ekstrahent etanol 60% (V/V) , Valerianae tinctura 25,0 g (nalewka z korzenia koztka, ekstrahent etanol 70% (V/V).
1 g preparatu zawiera nie mniej niz 0,35 mg flawonoidéw w przeliczeniu na hiperozyd. Produkt zawiera 61 — 67 % (V/V) etanolu.

Postac¢ farmaceutyczna: Lek jest w postaci kropli doustnych, roztworu, barwy brunatnozielonej o zapachu charakterystycznym dla korzenia koztka.

Wskazania: Zaburzenia czynnosci serca na tle nerwicowym. Lek Krople nasercowe dziata uspokajajgco, zwiekszajac site skurczu miesnia sercowego o stabym dziataniu.
Dawkowanie i sposob podania: Lek Krople nasercowe przyjmowac doustnie. Dorosli 2-3 razy dziennie 1 ml (30 kropli). Nie przekracza¢ dawki jednorazowej 1 ml.
Maksymalna dawka dobowa wynosi 3 dawki pojedyncze leku, 3 razy po 1 ml ptynu (90 kropli).

Przeciwskazania: Leku Krople nasercowe nie zalezy przyjmowac w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu, u dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat,
przez osoby cierpigce na chorobe alkoholowg, padaczke lub schorzenia watroby.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci: Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Krople nasercowe nalezy omoéwié to z lekarzem lub farmaceutga. Produkt leczniczy zawiera 61 —
67 % (V/V) etanolu, co stanowi 529 mg etanolu w dawce (dawka jednorazowa to 1 ml ptynu — okoto 30 kropli), co jest rownowazne z 13,4 ml piwa i 5,6 ml wina na
dawke. Ze wzgledu na brak danych dotyczgcych bezpieczenstwa stosowania i zawartosc etanolu, nie podawac dzieciom i mtodziezy ponizej 18 lat. Nie zaleca sie
przyjmowac lekdw zawierajgcych korzen koztka z syntetycznymi lekami uspokajajgcymi.

Dziatania niepozadane: Jak kazdy lek, lek Krople nasercowe moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpig. Na skutek przyjmowania leku
zawierajgcego korzen koztka mogg wystgpié¢ objawy zotgdkowo-jelitowe (np. nudnosci, skurczowe bdle brzucha). Czestos¢ wystepowania tych objawdw niepozadanych
nie jest znana.

Podmiot odpowiedzialny: Zaktad Farmaceutyczny ,,Amara” sp. z 0.0., ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakéw. Pozwolenie nr: IL-3261/LN

Lek OTC- dostepny bez recepty.



Dziekuje za uwage




