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Myjgc dtonie usuwamy ze skory warstwe
lipidowq, ktéra chroni naszg skore, co
moze spowodowac jej suchos¢, a takze
niekiedy podraznienie. Dzieje sie tak
w szczegolnosci kiedy myjemy rece pod
gorgcg wodg, uzywajgc tradycyjnego
mydta w kostce. Zeby temu zapobiec
stosujmy po kazdym myciu nawilzajgco -
regenerujgcy krem Amaderm, a zapewni-
my naszym dtoniom ochrone i odpowied-
ni poziom nawilzenia.

\'

Zwracamy uwage, ze zamieszczone przepisy na leki recepturowe, sg
jedynie przyktadem mozliwosci technicznych wykonania postaci leku,
natomiast decyzje odnosnie sktadu, stezenia substancji czynnych oraz
zastosowania u konkretnego pacjenta — podejmuje lekarz, farmaceuta
w oparciu o swojg wiedze i doswiadczenie.
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Jak uchronié sie przed koronawirusem SARS-CoV-2?

A\

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podata wytyczne co do tego, jak
ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem. Najrozsgdniejsze jest oczywiscie
unikanie kontaktu z osobami, ktére majg objawy grypy czy przeziebienia
przypominajgce objawy zakazenia koronawirusem. Polecamy zachowanie
najwyzszych $rodkéw ostroznosci i pozostanie w domu w miare mozliwosci.

Jedli jednak zauwazymy niepokojgce symptomy, takie jok: kaszel i kichanie, to
powinnismy zakrywac¢ usta i nos chusteczkg lub nosi¢ w tym czasie ochronng
maseczke.

WHO zaleca réwniez higiene przygotowywania positkéw oraz doktadne
gotowanie miesa i jajek.

Co do obecnosci wirusa na powierzchnioch metalowych, szklanych lub
plastikowych, to moze on sie utrzymywac na nich nawet do 9 dni. W miejscach
publicznych wazne jest wiec stosowanie odpowiednich procedur dotyczgcych
dezynfekcji. Na koronawirusa dziatajg $rodki zawierajgce 62-71% etanolu, 0,5%
nadtlenku wodoru lub 0,1% podchlorynu sodu. W ciggu minuty potrafig one
poradzi¢ sobie ze $miertelnym wirusem.

Mycie rgk wodg z mydtem lub ptynem na bazie alkoholu stanowi podstawe
ograniczenia ryzyka zakazenia.

Dnia 11.03.2020 r. wprowadzono do Farmakopei Polskiej wydanie XI monogrdfii
narodowej Solutio antiseptica spirituosa ad usum dermicum (Etanolowy roztwor
antyseptyczny do stosowania na skore).

W kazdej aptece posiadajgcej izbe recepturowq bedzie mozna bez recepty
przygotowac¢ dla pacjenta preparat do dezynfekcji na bazie spirytusu do
stosowania na skore.

Preparat ma status leku aptecznego.

“Lek apteczny Zgodnie z art. 2 pkt 10 i 12 ustawy Prawo farmaceutyczne
lekiem aptecznym jest produkt leczniczy sporzgdzony
w aptece zgodnie z recepturg farmakopealng (moze to byc
Farmakopea Polska, lub ktorakolwiek z funkcjonujgcych
w krajach Unii Europejskiej ), przeznaczony do wydania w tej
aptece. Leki apteczne apteka moze  wykonywac
i sprzedawac swoim pacjentom bez recepty lekarskiej.

AMARA RECEPTURY APTECZNE / SARS-CoV-2

Monografia roztworu spirytusowego

do dezynfekgcji

Fizepis na

| ity preparty

Glycerolum 85% ( Glicerol 5% ) 16,7 mL
Hydrogenii peroxidum 3 (Woda utleniona) 4,7 mL
Ethanolum 96% (Spirytus 96 ) 833,33 mL

Aqua purificata (Woda oczyszczona) ad 1000,0 mL

Glicerol rozpusci¢ w etanolu (96%), dodac roztworu (3%) nadtlenku wodoru,
uzupetni¢ wodg i zmieszac i odstawi¢ na 72h.

Preparat jest etanolowo-wodnym roztworem z dodatkiem glicerolu i nadtlenku
wodoru (wody utlenionej) o zawartosci etanolu (C2H6O; m.cz. 46,07) od 75,0%
(V/V) do 85% (V/V).

Roztwér diglukonianu

chlorheksydyny

Kp.

20% sol. Chlorhexidini digluconatis 2,5

Ethandi 70% ad 100,0
M.f- sol.

Substancja o silnym dziataniu bakteriobodjczym i bakteriostatycznym, ktory
silniej oddziatuje na bakterie Gram-dodatnie niz na Gram-ujemne. Skutecznie
neutralizuje rowniez niektore wirusy.
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Preparaty

Roztwor dezynfekujgcy do rqk
natluszczajgce

bez alkoholu

Kp. Kp.

Chlorhexidini diacetas l,O Vit. A deosa 100 OOOJ',m, — 500 OOOJ'.m.
Aquae ad 100,0 Vit. E prorecepturn 2.5
M.fs0l. Glyceroli 10,0

Lekabaza Amara ad 100,0
Mf- ung.

substancje wigzgce wode w gtebszych warstwach naskorka, tokie jok glicerol
oraz takie, ktére dziotojg na powierzchni naskérka — na przyktad kwas
hicluronowy. Poniewaz nie jest dostepny ,pro receptura” mozna w tym celu
zastosowac mocznik (w stezeniach 2% — 10%), ktory wehodzi w skiad naturalnego
czynnika nawilzajgcego (NMF) wystepujgcego w skorze.

I W skiadzie dobrych masci i kremdw nawilzajgeych, powinny sie znalezé sie

Kp.

Dodatek witamin do preparatéw  pielegnacyjnych umozliwia regeneracie Ol. Cacas [O)O
uszkodzonego naskorka. Witomina A zmiekcza naskorek, zmniejsza  jego
rogowacenie, usprawnia funkcje olbronne skory, zapewnia  odpowiednie Ol. Ricini 1O0.0
nawilzenie, przyspiesza metabolizm komaorkowy i zwieksza zawartoée kolagenu >
w skorze wiasciwe). Eucerini
3% ol. Acidi borici 4 ad 100, 0
Najcenniejszym dodatkiem do preparatow pielegnacyjnych jest witamina E. Jako M _)c wi
czynnik  oksydoredukeyjny przyspiesza procesy gojenia, ma  wiasciwosci e j ’
odzywcze, dziata przeciwzapalnie, zapobiega powstawaniu podraznien i tagodzi

istniejgce. Ponadto chroni lipidy bfon komadrkowych skory, zwiekszajge jej zdolnose
wigzania wody. Ma wiasciwosci penetracyjne i wspomaga mikrokrgzenie.
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Kp. Rp.

Cern 'ﬂ]'b'ﬂ é5l O Urea 5,0
Ol. Lini h ,O Vaselini hydrophylici
Aq. dest. 0,0 Aquae (vel 3% 5ol. Acidi borici) a4 ad 100, 0
Mf- linimentum
7 o Mf- ung.

Kp. -

Faraffini lig. 10,0

Eucerini

Aquae aa ad 100,0 KF

Mf- ung. Glycerdi 5,0 - 10,0
Unguentum Cholesteroli ad 100,0
M.f. ung.

Preparaty nawilzajqce

Kp.

KP Ureqa 5 > @
Weﬂ, - 5>O A/[er 40)0
Vaselini albi Ung. Cholesteroli ad 00,0
Lanolini

M.f. ung.

Aquae (vel 37 sol. Acidi borici) — aa ad 100,0
MFf. ung.
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Preparaty regenerujqce

i ,odzywiajgce" skore

Kp.

Vit. A dlessae 500 00O — 1 OO0 OO0 j.m.
vit. € pro recepturs - 2,0

Linomag 30,0

Lekobaza Amara ad 100,0

Mf. ung.

Kp.

Vit. € pro recepturs - 2,0

Ol. Lini

Ol. Rapae aa ad 100,0

M.f. sol.

AMARA RECEPTURY APTECZNE / SARS-CoV-2

Kp.

Vit A dleosa
Vit E concentr.
Ol. Cacac

Ol. Lini

Eucerini

M.f. ung.

00 000 j. m.
2,0

10,0

10,0

ad 100,0

Kp.

Vit. A+ D 3 lig. [,O

Vaselini albi

Lavalini

Aquae (vel 376 5. Acidi borici) — aa ad 100,0

Mf. ung.

Kp.

Vit. A oeosa

00 00O j.m. — 500 00O j.m.

Vit. € pro recepturs 2,5

Gl qoerd i
Lekataza Amara
M- ung.

10,0
ad 100,0



